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Introduccioén

Introduccion

Este libro no te va a decir quién sos.

Si buscas un texto que te diga "vos sos asi porque naciste tal dia", cerra
ahora y ahorra tiempo. Hay miles de paginas en internet que hacen eso y lo
hacen gratis. Algunas aciertan. Muchas inventan. Ninguna te conoce.

Lo que si va a hacer este libro es algo bastante mas raro: te va a dar un
idioma para hablar de cosas que ya sentis pero que todavia no tienen
nombre.

Porque eso que te pasa cuando querés hacer algo y no te animas tiene
nombre. Eso que sentis cuando cuidas tanto a alguien que terminas
asfixiandolo tiene nombre. Esa forma tuya de pensar que a veces te salva y
a veces te enloguece tiene nombre. La manera en que amas, en que te
enojas, en que buscas sentido, en que te trabas, en que te transformas.
Todo eso tiene un nombre. Y no es el nombre de una enfermedad ni de un
defecto. Es el nombre de una funcién. Una funciéon que esta operando en
vos todo el tiempo, la registres o no.

La astrologia, cuando se la baja del pedestal esotérico y se la pone a ras del
piso, es eso: un lenguaje para nombrar las partes de vos que ya estan
funcionando. Un mapa. No del futuro. No del destino. Un mapa de lo que ya
sos y todavia no terminaste de ver.

Este libro habla de planetas, si. Pero no como puntos de luz en el cielo.
Habla de planetas como verbos. Verbos que te habitan. Brillar, refugiar,
conectar, amar, actuar, expandir, sostener, sanar, liberar, disolver,
transformar. Cada uno opera dentro tuyo de una manera particular. Cada
uno puede estar fluyendo, trabado o desbordado. Y no necesitas saber en
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LOS VERBOS QUE TE HABITAN

gué signo tenés a Marte para darte cuenta de que tu relacion con el enojo es
un tema. No necesitas conocer tu carta natal para notar que hay areas de tu
vida donde te achicas y otras donde te inflas.

Lo que si necesitas es honestidad. Y algo de curiosidad. Y la disposicion a
mirarte un rato sin juzgarte.

No te voy a mentir: algunas cosas de las que vas a leer aca te van a
incomodar. No porque sean duras, Sino porque van a poner en palabras algo
gue sabias pero preferias no mirar. Eso esta bien. No es un error. Es el
comienzo.

Ah, y una cosa mas. Este libro no te va a decir qué hacer. No hay recetas,
no hay formulas, no hay "los cinco pasos para sanar tu Saturno”. Lo que hay
es una invitacion a reconocerte. A identificar tu propio lenguaje simbdlico. A
decir "ah, mira, con que eso era" y sentir que algo se acomoda adentro.

Porque a veces no necesitas que te arreglen nada. Necesitds que te
nombren lo que pasa. Y después, con eso, ya te las arreglas vos.

Bienvenido al mapa que ya llevas adentro.
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Antes de empezar: por que el Sol
y la Luna son "planetas”

Si llegaste hasta aca con un minimo de curiosidad y un maximo de
escepticismo, lo mas probable es que ya tengas una objecion
formandose en la cabeza. Y es legitima. Es esta:

"¢, COomo que el Sol es un planeta? El Sol es una estrella. Y la Luna
es un satélite. Esto ya empieza mal."

Tenés razén. Astrondmicamente, el Sol es una estrella y la Luna es el
satélite natural de la Tierra. Nadie que haya pasado por una clase de
ciencias naturales puede decir otra cosa. Y la astrologia no lo niega. No te
esta pidiendo que olvides lo que sabés. Te esta pidiendo que entiendas una
cosa: la astrologia no es astronomia.

Se parecen. Comparten origen. Durante siglos fueron la misma disciplina.
Pero en algun momento del camino se separaron, como se separan dos
hermanos que crecieron juntos pero eligieron oficios distintos. La astronomia
se dedic6 a medir, calcular y describir los cuerpos celestes tal como son
fisicamente. La astrologia se quedo con otra pregunta: ¢ qué significan estos
cuerpos celestes como simbolos del funcionamiento humano?

Y ahi esta la clave. Para la astrologia, "planeta” no quiere decir "cuerpo que
orbita alrededor de una estrella". Quiere decir: funcién del sistema. Un verbo
gue opera dentro de tu psique. Un componente del mandala que es tu carta
natal.

El sistema solar como mapa del alma
Imagina el sistema solar. EI Sol en el centro, irradiando. Los planetas

girando a su alrededor, cada uno a su distancia, a su velocidad, con su
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LOS VERBOS QUE TE HABITAN

color. La Luna pegada a la Tierra, acompafandola.

Ahora imagina que esa imagen no es solo una foto del espacio. Es un mapa
de como funciona una persona por dentro.

El Sol, que en astronomia es la fuente de toda la energia del sistema, en
astrologia representa la funcién de centro de tu conciencia: la identidad, el
brillo, la coherencia. La Luna, que astrondmicamente refleja la luz del Sol y
regula las mareas, en astrologia representa tu funcién emocional: el refugio,
la memoria, la contencion. Mercurio, el mas cercano al Sol y el mas rapido,
representa la funcidbn mental: la conexion, la comunicacion, la velocidad del
pensamiento. Y asi con cada uno.

No es una analogia caprichosa. Es un lenguaje simbdlico que tiene miles de
afios de observacion detras. Los antiguos caldeos construian templos de
siete pisos, uno por cada "planeta” visible a simple vista: Luna, Mercurio,
Venus, Sol, Marte, Jupiter y Saturno. Cada nivel era un escalon de
desarrollo. Cada cuerpo celeste, una funcidén que la persona necesitaba
integrar para madurar.

El Sol y la Luna eran parte de ese grupo desde el principio. No porque los
caldeos no supieran que el Sol era diferente de Marte, sino porque lo que les
interesaba no era la clasificacion fisica de los objetos, sino su funcion
simbdlica. Y el Sol y la Luna, justamente, eran las dos funciones mas
importantes: las dos luminarias. La luz del dia y la luz de la noche. La
conciencia y la emocion. Lo que irradias y lo que te sostiene.

Luminarias, planetas y cuerpos del sistema

La astrologia antigua los llamaba "luminarias" al Sol y la Luna, y "planetas” a
los demas. Con el tiempo, la costumbre simplific6 todo y se les dice
"planetas" a todos. Es un atajo del lenguaje, no un error de concepto.
Cuando un astrélogo dice "los planetas de tu carta", estd diciendo "las
funciones de tu sistema psiquico”. Esta hablando de verbos, no de rocas en
el espacio.
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LOS VERBOS QUE TE HABITAN

Y hay otro detalle que vale la pena aclarar. A lo largo de la historia, el elenco
fue creciendo. Hasta el siglo XVIII, el sistema astrologico llegaba hasta
Saturno, que era el ultimo cuerpo visible a ojo desnudo. Saturno era,
literalmente, el limite. Después se descubrieron Urano, Neptuno y Pluton, y
la astrologia los incorporé6 como funciones transpersonales: aquellas que
operan mas alla del ego, mas alla de lo que podés ver a simple vista, mas
alla de lo que controlas.

Y después esta Quirdn, que no es un planeta sino un planetoide, un cuerpo
pequefio que orbita entre Saturno y Urano. Pero su funcién simbdlica es tan
potente que los astrélogos lo incluyen en la lectura. Es el portal entre lo
personal y lo transpersonal. La grieta por donde algo mas grande que tu ego
puede asomarse.

¢ Es riguroso desde la astronomia llamar "planeta” a todo esto? No. ¢Es util
desde la astrologia? Enormemente. Porque lo que importa no es la
clasificacion del objeto, sino lo que representa como funcion.

"¢ Y la Tierra no cuenta? ¢No era que el Sol gira alrededor de la
Tierra?"

Aca viene la otra piedra que rechina. Porque si, la astrologia usa un modelo
geoceéntrico. Es decir: pone a la Tierra en el centro y mira todo desde ahi. Y
a esta altura de la historia, después de Copérnico, Galileo y todo lo que vino
después, eso suena a retroceso.

Pero no lo es. Y la razén es mas simple de lo que parece.

La astronomia describe como se mueve el sistema solar objetivamente. Y
objetivamente, el Sol estd en el centro. Eso es indiscutible. Pero la
astrologia no esta midiendo el espacio: esta mapeando la experiencia. Y la
experiencia siempre es desde aca. Desde la Tierra. Desde donde estas
parado.

Pensalo asi: si estas en un barco en medio del océano, podés saber

perfectamente que la Tierra gira alrededor del Sol. Pero lo que ves es el Sol
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LOS VERBOS QUE TE HABITAN

moviéndose por tu cielo, saliendo por el este, poniéndose por el oeste. Tu
experiencia del Sol es desde tu horizonte. Y tu horizonte es la Tierra.

La carta natal es exactamente eso: una foto del cielo en el momento y lugar
exacto en gue naciste, vista desde la Tierra. No porque la Tierra sea el
centro del universo, sino porque vos naciste ahi. Es tu punto de observacion.
Tu perspectiva. Asi como un mapa de una ciudad se dibuja desde la ciudad,
no desde un satélite en el espacio, tu carta se dibuja desde donde vos
apareciste en el mundo.

El sistema solar tiene un centro objetivo, que es el Sol, y un centro subjetivo,
que es la Tierra. La astronomia trabaja desde el centro objetivo. La
astrologia, desde el subjetivo. No se contradicen. Responden a preguntas
distintas.

De hecho, la Tierra no esta ausente de la carta natal. Esta tan presente que
no la ves, como no ves tus propios 0jos. Las casas astroldgicas, que dividen
tu carta en doce areas de la vida, son exactamente eso: la forma en que la
Tierra organiza tu cielo segun tu horizonte y tu meridiano local. La Tierra no
es un punto en el mapa. Es el mapa mismo.

Los planetas no son todo lo que hay en la carta

Este libro se enfoca en los planetas, que son los actores principales. Pero si
alguna vez te hacen una lectura de carta o empezas a investigar por tu
cuenta, vas a encontrarte con otros elementos que vale la pena que sepas
gue existen.

El Ascendente es quizds el mas importante después de los planetas. Es el
punto exacto del cielo que estaba saliendo por el horizonte oriental en el
momento en que naciste. Cambia cada dos horas aproximadamente, lo que
significa que dos personas nacidas el mismo dia pero a distintas horas
pueden tener ascendentes completamente diferentes. El Ascendente es tu
puerta de entrada al mundo, la primera impresién que das, el lente con el
que filtras la experiencia. Es tan relevante que merece un libro aparte — y lo
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LOS VERBOS QUE TE HABITAN

va a tener.

Los nodos lunares son dos puntos del espacio donde la 6rbita de la Luna
cruza la orbita aparente del Sol. No son cuerpos fisicos, no son rocas ni
luces: son puntos matematicos. Pero simbdlicamente son muy potentes. El
Nodo Norte podria pensarse como una direccion de crecimiento, algo hacia
lo que tu vida te empuja aunque te dé vértigo. El Nodo Sur, como una inercia
del pasado, algo que sabés hacer de memoria pero que, si te quedas ahi, te
frena.

Los asteroides son un mundo en expansion dentro de la astrologia
contemporanea. Ceres, Palas, Juno, Vesta y muchos otros estan siendo
incorporados por distintas corrientes de estudio. Algunos astrologos los usan
como piezas complementarias que suman matices a la lectura. No vamos a
tratarlos en este libro, pero es bueno que sepas que existen y que no te
sorprenda si aparecen en tu carta.

Las partes ardbigas y los puntos medios son otros indicadores que se
calculan a partir de las relaciones entre planetas. Son herramientas mas
técnicas, de uso especifico, que no necesitas conocer para entender lo
esencial de tu mapa.

Lo que importa retener es esto: la carta natal es mucho mas que una lista de
planetas. Es un tejido de relaciones entre funciones, posiciones, angulos y
puntos sensibles. Pero como todo tejido, tiene hilos principales. Y los
planetas son esos hilos. Por ahi empezamos.

El mapa no es el territorio (pero ayuda a no perderse)

Hay una frase que vas a escuchar mucho en este libro: el mapa no es el
territorio. El sistema solar que usa la astrologia es una representacion
simbdlica. No pretende ser una descripcion fisica exacta del espacio.
Pretende ser un esquema funcional de como opera tu psique.

9

laesenciadelsol@gmail.com



LOS VERBOS QUE TE HABITAN

Es como un plano de una casa. No te dice de qué color son las paredes ni
qué olor tiene la cocina. Pero te dice cuantas habitaciones hay, como se
conectan, donde estan las puertas y las ventanas. Con eso, ya podés
orientarte.

Tu carta natal es eso: un plano. Los "planetas” son las habitaciones. Los
signos, el estilo de cada una. Las casas, las areas de tu vida donde esas
funciones se manifiestan. Y los aspectos, las puertas (o las paredes) entre
ellas.

Cuando en este libro digamos "los planetas", vamos a estar hablando de las
once funciones que componen tu sistema psiquico: Sol, Luna, Mercurio,
Venus, Marte, Jupiter, Saturno, Quirén, Urano, Neptuno y Pluton. No importa
si astrondmicamente son estrellas, satélites, planetoides o planetas enanos.
Lo que importa es que cada uno nombra algo que pasa dentro tuyo. Algo
concreto. Algo que podés observar en tu vida de todos los dias.

Y con eso, ya estamos listos para empezar.

10

laesenciadelsol@gmail.com



Las funciones psiquicas
de los planetas

Antes de meternos con cada planeta, un encuadre rapido que cambia
todo: los planetas no son cosas que te pasan. No son etiquetas. No
son sentencias. Son verbos. Son funciones que tu psique necesita
cumplir para funcionar como un todo mas o menos coherente.

Pensalo asi: tu carta natal es un organismo vivo. Y cada planeta es un
organo de ese organismo. Ninguno funciona solo. Ninguno es "puro”. Todos
se tifien entre si, se necesitan, se complican, se potencian. Es un equipo. A
veces un equipo que juega bien. A veces uno donde todos se pisan.

Pero cada uno tiene lo suyo. Vamos.

El Sol: el que enciende la luz

El Sol es la funcién de centro. Es el que dice "acé estoy". No en el sentido
de "mirenmé", sino en el sentido mas basico: soy, existo, tengo una
direccion.

Pensalo como el director de una orquesta. No toca ningun instrumento, pero
sin él nadie sabe cuando entrar. Cuando el Sol funciona, las demas
funciones se coordinan. Cuando no, es como una banda donde cada uno
toca en su tono y a su tiempo: mucho ruido y poca masica.

El Sol da calidez, brillo y conciencia a todo lo que toca. Es el faro del
sistema. No te dice addénde tenés que ir, pero ilumina lo suficiente para que
no te pierdas del todo.

La Luna: el refugio que llevas adentro
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LOS VERBOS QUE TE HABITAN

Si el Sol es el faro, la Luna es la casa. Es la funcion de contencion
emocional. El lugar interno donde te sentis sostenido, nutrido, seguro. La
mama del sistema, digamos. No necesariamente tu mama real, sino esa
sensacion de que hay algo que te cobija.

Dota de ternura, afecto y sensibilidad a todo lo que toca. Le pone piel a las
cosas. Pero tiene su trampa: la Luna protege tanto que a veces despotencia.
Es como ese abrazo que te calma pero, si no te soltas nunca, no llegas a
caminar. Sin una Luna que funcione, no hay base emocional desde la cual
construir nada. Pero una Luna que se come todo... tampoco te deja crecer.

Es la historia de aprender a sentirse seguro sin quedarse encerrado.

Mercurio: el cartero del sistema

Mercurio es la funcién mental y comunicativa. Es el que registra, traduce,
conecta, lleva y trae. El mensajero. El sistema nervioso del psiquismo.

Pero ojo: Mercurio no es solo "pensar”. Es la red que mantiene comunicadas
todas las partes del ser. Como los cables de una casa: vos no los ves, pero
si se cortan, se apaga todo. Mercurio planea las acciones al servicio del Sol,
busca caminos, explora opciones. Trabaja en horizontal, como un GPS que
recalcula todo el tiempo.

Hay una imagen que lo explica bien: si Mercurio es la hoja, Japiter es el
arbol. Si Mercurio es el arbol, Jupiter es el bosque. Mercurio ve el detalle. El
dato. La pieza. Después necesita a otro para ver el cuadro completo.

Venus: la puerta que se abre al otro

Venus es la funcion de encuentro. De intercambio. De complementacion. Es
el amor, la belleza, la armonia, el puente.

Donde esta Venus, algo se suaviza, se civiliza, se abre. Es lo que te hace
guerer salir al encuentro del otro, de lo otro, de lo desconocido. No desde la
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conquista, sino desde la atraccion.

Una distincién importante: la Luna es la madre, Venus es la amante. Son
dos caras de lo femenino. La Luna te cuida, Venus te invita. La Luna te
abraza, Venus te besa.

Y aca viene algo lindo: Venus y Marte son como la llave y la cerradura. No
existe una sin la otra. Son parte de la misma puerta. Lo que en una
dimension vemos como dos cosas opuestas, en otra es una sola: una puerta
gue se abre y se cierra.

Marte: el que pone el cuerpo

Marte es la funcion ejecutora. Es el deseo que se convierte en accion. El
gue dice "basta de planear, vamos". Activa, empuja, moviliza. Es como una
inyeccion de hierro contra la anemia.

De todos los planetas personales, Marte es el mas afin al Sol. Porque sin
Marte, el Sol puede saber perfectamente quién es... pero no hace nada con
eso. Marte le pone piernas a la identidad.

Ahora, la contracara: cuando el deseo marciano se reprime, cuando no se le
da salida, esa energia no desaparece. Se pudre. Y lo que era impulso se
vuelve violencia, agresividad, explosion fuera de lugar. No es que Marte sea
violento. Es que Marte tapado fermenta mal.

Jupiter y Saturno: el gran pulso

Aca hay un salto. Jupiter y Saturno son los planetas sociales, el umbral entre
lo personal y lo que estd méas alla de lo personal. Y funcionan como un
pulso. Como la respiracion: inspirar y exhalar. Como el corazén: sistole y
diastole. No puede haber uno sin el otro.

Jupiter es la funcion de expansion, sentido y confianza. Es la capacidad de
intuir que tu vida participa de algo mas grande que vos. Da entusiasmo,
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amplia el horizonte, empuja a explorar. Es la nave que lleva al Sol hacia lo
que todavia no conoce.

Pero Jupiter sin freno es el que compra el pasaje para dar la vuelta al mundo
con la tarjeta al rojo vivo, convencido de que "el universo proveera". A veces
provee. A veces llega el resumen.

Saturno es la funcién de estructura, limite y maduracion. Es la realidad
cruda: lo que es, lo que somos, lo que podemos. El tiempo, la
responsabilidad, la experiencia acumulada. Gracias a Saturno dejamos de
esperar que alguien nos resuelva la vida y empezamos a hacernos cargo.

Pero Saturno solo, sin Jupiter, es el vaso siempre medio vacio. La persona
gue antes de ilusionarse ya se esta preparando para la desilusion.

La clave —y esto es hermoso— es que Jupiter y Saturno juntos son la
frontera que no separa sino que conecta territorios. El pulso que regula
cuanto te expandis y cuanto te sostenés. La inhalacion y la exhalacion.
Cuando uno anula al otro, la cosa se traba.

Quirdn: la grieta por donde sopla el alma

Quirén queda ahi, en el medio, entre lo personal y lo transpersonal. Como
un portal incémodo.

Su regalo no suele ser bien recibido, porque Quirdn ensefia a crecer a
través del dolor. No del dolor gratuito, sino de esa herida que no elegiste,
gue no merecés, pero que de alguna manera te va convirtiendo en alguien
gue sabe acompafar a otros en sus propias heridas.

No es masoquismo. Es la historia de algo roto que, al sanar, no vuelve a
como era antes: se transforma en otra cosa. Una cosa que tiene mas
profundidad, mas compasion, mas oficio.

La grieta por donde sopla el alma, le dicen. Y tiene sentido.
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Los transpersonales: lo que no podés controlar (y no deberias)

Acd la cosa cambia de escala. Urano, Neptuno y Pluton no estan al servicio
de tu yo. Estan al servicio de algo mas grande que tu yo. Su funcion no es
construir tu personalidad, sino ponerla en crisis para que puedas percibir
dimensiones que la isla del ego no alcanza a ver.

Rudhyar los llamaba "los embajadores de la galaxia dentro del sistema
solar'. Estdn ahi para recordarle a tu conciencia identificada con la
personalidad que pertenece a algo vasto, misterioso, inabarcable.

Eso implica un atractivo enorme y un peligro real: el atractivo de la
trascendencia y el riesgo del desequilibrio psiquico si no hay un yo lo
suficientemente maduro para bancar la experiencia. Para acceder a lo que
estd mas alla del yo, primero necesitas tener un yo. Parece obvio, pero no lo
es.

Urano es la funcion de libertad y creatividad. Propone soltar las formas
conocidas, abrirse a lo imprevisible, confiar en que no necesitas certezas
para estar a salvo. La experiencia uraniana es: cualquier cosa puede pasary
no hay forma de llevar el riesgo a cero. Eso, para un ego que quiere
controlar el futuro, es intolerable. Pero para la conciencia que lo acepta, es
pura renovacion.

Neptuno es la funcion de disolucion y empatia. Te recuerda que percibis
mucho mas de lo que podés explicar. Sensibiliza, diluye bordes, conecta con
lo sagrado. Exige que tu identidad no se cristalice en creencias fijas. Es el
océano: hermoso para navegar, peligroso para ahogarse. Cuando Neptuno
toca algo, ese algo siente que deja de existir como forma separada.

Plutén es la funcion de transformacion radical. Es la fuerza que atrae hacia
el otro y la evidencia de que toda forma esta sujeta al ciclo de creacion y
destruccion. Destruye lo que ya no tiene vida ni color para liberar la energia
atrapada ahi. Es el magma bajo la isla. Pluton en Aspecto a Venus, por
ejemplo, lleva al planeta del amor, tras constantes desgarros y éxtasis, a su

15

laesenciadelsol@gmail.com



LOS VERBOS QUE TE HABITAN

esencia mas profunda y poderosa.

Lo fundamental: los transpersonales no se "manejan" desde el ego. El
protagonista de la experiencia transpersonal no sos vos. Es la cualidad
transpersonal misma. Nunca vas a poder saber con certeza absoluta qué
son Urano, Neptuno y Plutén. Y esa es, justamente, su funcion: recordarte
gue sos parte de algo que no podés controlar pero que te anima.

Un dltimo apunte. Todo esto no es un menu donde elegis qué funcion te
gusta mas. Es un sistema. Las diez funciones se necesitan, se afectan, se
complican entre si. Y la gracia de la carta natal es justamente ver como ese
sistema funciona en vos: qué funciones fluyen, cuales se traban, cuales
piden que les prestes atencion.

No para "arreglar" nada. Para reconocer tu propio lenguaje simbdlico.
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Para qué te sirve saber esto

Mucha gente escucha hablar de planetas, de signos, de casas, y
siente que es un idioma que no le pertenece. Como si la astrologia
fuera un club privado con contrasefia. Pero la verdad es mucho mas
simple: cada planeta representa algo que ya hacés todos los dias.
Algo gue ya sentis, que ya vivis, que ya te pasa. Lo que la carta natal
te muestra es cdmo lo hacés vos, con qué estilo, en qué area de tu

vida, y qué se te traba.

No es magia. Es un mapa. Y como todo mapa, no te dice adonde tenés que
ir. Te muestra donde estas parado.

Vamos planeta por planeta, bien a tierra.

EL SOL: donde brillas cuando dejas de actuar

El Sol no es "tu signo". O sea, si, pero es mucho mas que eso. El Sol es la
pregunta: ¢qué pasa cuando dejas de hacer lo que se espera de vos y
empezas a hacer lo que sentis que tenés que hacer?

En la vida cotidiana, el Sol aparece cada vez que sentis coherencia entre lo
gue pensas, lo que sentis y lo que hacés. Esa sensacion de "estoy en mi
lugar”. No tiene que ser algo grandioso. Puede ser cocinar, puede ser liderar
un equipo, puede ser callarte la boca en el momento justo. El Sol es cuando
algo de lo que hacés te enciende, y no porque te aplaudan, sino porque sale
de adentro.

¢Para qué te sirve saber donde estd tu Sol? Para dejar de buscar
reconocimiento donde no lo vas a encontrar. Para entender por qué en
ciertos espacios te apagas y en otros te prendés fuego. Para dejar de copiar
modelos ajenos de "brillar" y encontrar el tuyo.
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La pregunta del Sol es simpley filosa: ¢cual es el aporte mas genuino
que podés brindar al mundo desde tu individualidad?

LA LUNA: qué necesitas para sentirte a salvo

Si el Sol es lo que irradias, la Luna es lo que necesitas cuando nadie te mira.
Es tu refugio. Tu forma automatica de buscar seguridad, contencion, calma.

En la vida cotidiana, la Luna es lo que hacés cuando estads cansado,
asustado o vulnerable. Hay gente que necesita hablar, hay gente que
necesita silencio. Hay gente que necesita cocinar y hay gente que necesita
salir a correr. Eso es tu Luna hablando. No es capricho: es tu sistema
nervioso buscando su punto de equilibrio.

¢Para qué te sirve saber dénde esta tu Luna? Para dejar de juzgarte por
necesitar lo que necesitas. Para entender por qué ciertas situaciones te
desestabilizan mas de lo que "deberian". Para reconocer cuando estas
reaccionando desde el piloto automatico emocional de tu infancia y cuando
estas eligiendo de verdad.

Y también para algo muy practico: para saber qué tipo de contencidn
necesitas pedirle a la gente que te rodea. No todos nos calmamos igual.
Saber tu Luna es saber tu manual de instrucciones emocional.

MERCURIO: cOmo pensas, cOmo comunicas, cOmo conectas

Mercurio es tu forma de procesar la realidad. No es solo "ser inteligente” o
"hablar bien". Es cdmo armas las piezas del rompecabezas en tu cabeza.
Como aprendés. Como explicas. COmo preguntas.

En la vida cotidiana, Mercurio aparece en cOmo resolvés un problema: ¢vas
derecho al grano o necesitas dar vueltas? ¢Pensas con palabras o con
imagenes? ¢ Procesas hablando o en silencio? ¢Entendés mejor leyendo,
escuchando o haciendo?

18

laesenciadelsol@gmail.com



LOS VERBOS QUE TE HABITAN

¢, Para qué te sirve saber donde esta tu Mercurio? Para dejar de creer que tu
forma de pensar es la Unica o la correcta. Para entender por qué con ciertas
personas te comunicas de maravilla y con otras parece que hablaras en
idiomas distintos. Para reconocer si tu mente tiende a dispersarse, a
obsesionarse, a simplificar demasiado o a complicar de mas.

Y algo clave: Mercurio es el sistema nervioso del psiquismo. Cuando
Mercurio se traba, todo se traba. Cuando fluye, las otras funciones se
coordinan mejor. Saber como funciona tu Mercurio es saber c6mo mantener
el cableado interno en buen estado.

VENUS: qué te atrae, qué valoras, cOmo amas

Venus es tu brdjula de atraccion. No solo en el amor roméantico: en todo.
Qué ropa te gusta, qué musica te mueve, qué tipo de gente te llama, qué
ambientes te hacen sentir bien. Venus es tu sentido estético y tu sentido
vincular.

En la vida cotidiana, Venus aparece cada vez que elegis algo porque te
gusta, no porque te conviene. Aparece en cOmo te acercas a alguien que te
interesa. En cdmo decoras tu casa. En qué tipo de belleza te conmueve. En
si sos de los que invitan o de los que esperan la invitacion.

¢ Para qué te sirve saber donde esta tu Venus? Para dejar de forzar vinculos
gue no van con tu naturaleza. Para entender qué necesitas realmente de
una relacién y qué estas pidiendo por inercia. Para descubrir que tu forma
de amar no tiene que parecerse a la de nadie.

Venus también te muestra algo incomodo: qué estas dispuesto a dar para
recibir lo que querés. Ahi esta la negociacion invisible de todos los vinculos.
MARTE: cOmo actuas, qué te enciende, como peleas

Marte es tu forma de ir a buscar lo que querés. Es el deseo convertido en

accion. No es agresividad: es la capacidad de moverte, de poner el cuerpo,
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de decir "esto lo quiero y voy".

En la vida cotidiana, Marte aparece en cémo encaras un desafio. ¢ Te tiras
de cabeza o calculas? ¢Competis o colaboras? ¢Explotas rapido y se te
pasa, o acumulas hasta que un dia reventas? También aparece en qué te
enoja, que es una informacion preciosa: lo que te enoja te importa.

¢Para qué te sirve saber donde esta tu Marte? Para dejar de reprimirte
donde necesitas actuar y de actuar donde necesitas frenar. Para entender tu
relacion con el conflicto, que es una de las cosas que mas nos complica la
vida a todos. Para reconocer qué tipo de energia necesitas descargar y
como (deporte, trabajo fisico, debate, sexo, creatividad).

Y para algo fundamental: Marte reprimido se pudre. La bronca que no sale
como impulso sale como violencia, como enfermedad, como pasividad
agresiva. Conocer tu Marte es saber qué hacer con tu fuego antes de que te
queme.

JUPITER: dénde encontras sentido, donde te expandis

Jupiter es la funcidn de sentido. Es lo que te hace sentir que la vida vale la
pena, que hay algo mas alla de la rutina, que estas creciendo. Es tu
capacidad de confiar.

En la vida cotidiana, Jupiter aparece cada vez que sentis entusiasmo
genuino por algo. Cuando empezas un proyecto nuevo y sentis que todo es
posible. Cuando viajas y se te abre la cabeza. Cuando leés algo que te
cambia la perspectiva. Cuando decis "ahora entiendo" y algo se acomoda
adentro.

¢Para qué te sirve saber donde esta tu Jupiter? Para encontrar tu via de
expansion natural, la que no te deja inflado sino realmente mas grande. Para
distinguir entre el entusiasmo que te lleva a crecer y el que te lleva a
comprarte un pasaje que no podés pagar. Para reconocer donde tendés a
exagerar, a prometer de mas, a creer que el universo te va a resolver lo que
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tenés que resolver vos.

Jupiter sin Saturno es el optimista que compra la moto sin preguntarse Si
tiene garage. Con Saturno, es el optimista que ademas tiene un plan.

SATURNO: donde maduras, donde te frustras, donde te hacés
fuerte

Saturno es el mas impopular de los planetas y, paradéjicamente, el que mas
necesitas. Es la funcion de hacerte cargo. De dejar de esperar que te lo
resuelvan. De aceptar que ciertas cosas llevan tiempo, esfuerzo y repeticion.

En la vida cotidiana, Saturno aparece en todo lo que te cuesta. En las
materias que te llevas a diciembre. En las areas donde sentis que te quedas
corto. Pero también en lo que vas construyendo de a poco, ladrillo por
ladrillo, sin que nadie te aplauda. Saturno es ese logro que no se hizo viral
pero que vos sabés lo que te costo.

¢ Para qué te sirve saber donde esta tu Saturno? Para dejar de pelear con
tus limitaciones y empezar a trabajar con ellas. Para entender que la
frustracion no es el final del camino, es parte del camino. Para reconocer
gue las cosas que mas te cuestan suelen ser las que mas te ensefian.

Y para algo que nadie te dice: Saturno es lo que te da solidez. Sin Saturno,
todo lo que construyas se cae con el primer viento. Con Saturno, lo que
construis dura. Pero lleva tiempo. Y Saturno no tiene apuro.

QUIRON: donde te duele y dénde podés sanar a otros

Quirdn es la herida que no elegiste. Esa cosa que te tocd, que no merecias,
gue te marcdO. Puede ser un rechazo temprano, una diferencia que te hizo
sentir raro, una carencia que te acompafna. No es algo que se "soluciona".
Es algo que se transforma.
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En la vida cotidiana, Quirbn aparece en eso que te duele
desproporcionadamente. En el tema en el que sos hipersensible. En la cosa
gue, cuando te la tocan, reaccionds como si tuvieras quince afos otra vez.
Pero también aparece en algo sorprendente: eso que tanto te dolié es
justamente lo que te vuelve bueno ayudando a otros que pasan por lo
mismo.

¢, Para qué te sirve saber donde esta tu Quiron? Para dejar de sentir que tu
herida te define y empezar a ver que te prepara. Para entender que no
necesitas estar "sano del todo" para acompafar a alguien. Para reconocer
gue tu fragilidad es tu puerta de entrada a la empatia.

Quirdn no te pide que seas perfecto. Te pide que seas honesto con lo que te
duele. Y que, con el tiempo, conviertas esa honestidad en oficio.

URANO: donde necesitas ser libre, dénde rompés el molde

Urano es la funcioén de libertad. Es lo que en vos no acepta formulas, no se
adapta, no negocia su autenticidad. Es la parte tuya que sabe que para ser
qguien realmente sos, a veces tenés que soltar lo que te dio seguridad.

En la vida cotidiana, Urano aparece en los cambios inesperados, en las
decisiones que te sorprenden hasta a vos. En esa necesidad de aire que
sentis cuando algo se vuelve demasiado predecible. En las ideas locas que
después resultan ser las mejores ideas que tuviste.

¢Para qué te sirve saber donde esta tu Urano? Para dejar de asustarte de
tus propios impulsos de cambio. Para entender que esa inquietud no es
inestabilidad: es creatividad buscando salida. Para reconocer en qué area
de tu vida necesitas innovar y en cual necesitas sostener, que no es lo
mismo.

Urano es incbmodo porque te pone frente a lo que no podés controlar. Pero
también es el que te recuerda que no viniste a repetir la vida de nadie.
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NEPTUNO: dénde te disolvés, donde sofias, donde conectas
con algo més grande

Neptuno es lo que no podés explicar pero sabés que percibis. Es tu
intuicion, tu sensibilidad profunda, tu capacidad de captar lo que no se dice.
Es también tu zona de confusion, de idealizacion, de fuga.

En la vida cotidiana, Neptuno aparece en los momentos en que sentis que
los bordes se borran: cuando escuchas una cancién que te conmueve sin
saber por qué, cuando sofas algo que después pasa, cuando sentis la
tristeza de alguien sin que te diga nada. También aparece en las escapadas:
la copa de mas, la fantasia que no aterrizas nunca, la idea de que en otro
lugar serias mas feliz.

¢Para qué te sirve saber donde esta tu Neptuno? Para distinguir entre
inspiracion y escapismo. Para entender que tu sensibilidad no es debilidad
sino una antena, pero que las antenas necesitan apagarse de vez en
cuando. Para reconocer donde tendés a idealizar y dénde podés conectar
genuinamente con algo sagrado.

Neptuno te pide algo dificil: confiar en lo que percibis sin necesidad de
demostrarlo racionalmente. Y al mismo tiempo, no confundir lo que sentis
con lo que es.

PLUTON: donde te transformas, donde moris para renacer

Plutén es la funcion mas intensa. Es lo que te lleva al fondo de vos mismo,
quieras o no. Es la crisis que te destruye lo viejo para que nazca algo nuevo.
Es la atraccion magnética hacia lo que te transforma.

En la vida cotidiana, Pluton aparece en las experiencias que te parten al
medio. En las relaciones que te cambiaron para siempre. En los momentos
en que sentiste que no dabas mas y, sin embargo, saliste otro. También
aparece en lo que te obsesiona, en lo que no podés soltar, en el poder que
ejercés o que te ejercen.
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¢ Para qué te sirve saber donde esta tu Pluton? Para dejar de resistirte a los
procesos que necesitas atravesar. Para entender que lo que se muere no es
lo esencial: es lo que ya no tenia vida. Para reconocer en qué area de tu
vida la transformacién es inevitable y dejar de pelearle.

Plutén no te pide permiso. Pero si lo mirds de frente, en vez de arrasarte te
renueva. Es el magma bajo la isla: no lo controlas, pero es lo que crea tierra
nueva.

Un dltimo apunte. Todo esto no es para que te definas. Es para que te
reconozcas. La gracia no esta en decir "yo soy asi", sino en decir "ah, mira,
con que eso era". Porque cuando reconocés el lenguaje de tu propia carta,
dejas de pelearte con lo que sos y empezas a habitarlo.
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Lo minimo que necesitas saber

Carta natal

Es la foto del cielo en el momento y lugar exacto en que naciste. Muestra
donde estaba cada planeta, en qué signo, en qué casa y coOmo se
relacionaban entre si. No es tu destino. Es tu mapa. Te dice con qué
herramientas venis, no qué tenés que hacer con ellas.

Planetas

En astrologia, "planeta" es cualquier cuerpo celeste que se usa en la lectura:
el Sol, la Luna, Mercurio, Venus, Marte, Japiter, Saturno, Quirén, Urano,
Neptuno y Pluton. No importa si astronOmicamente son estrellas, satélites o
planetoides. Cada uno representa una funcion psiquica, un verbo que opera
dentro tuyo.

Signos

Los doce signos del zodiaco (Aries, Tauro, Géminis, Cancer, Leo, Virgo,
Libra, Escorpio, Sagitario, Capricornio, Acuario, Piscis) son los estilos con los
gue se expresan los planetas. Si el planeta es el verbo, el signo es el
adverbio: no es lo mismo amar a lo Tauro (lento, sensual, posesivo) que
amar a lo Acuario (libre, desapegado, impredecible). Tenés los doce signos
en tu carta, distribuidos en distintas zonas. No sos "un signo™: s0s un
mandala entero.

Signo solar

Es el signo donde estaba el Sol cuando naciste. Es lo que la gente llama "tu
signo" cuando te pregunta "¢ de qué signo sos?". Es importante, si, pero es
una de once funciones. Seria como definir una orquesta entera por el
instrumento que toca el director.

Casas
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Son doce divisiones de tu carta que representan las areas de tu vida: la
identidad, el dinero, la comunicacion, la familia, la creatividad, el trabajo, las
relaciones, la sexualidad, la filosofia de vida, la carrera, los amigos, el
inconsciente. Cada planeta cae en una casa, y eso indica donde se
manifiesta esa funcién. Venus en casa diez, por ejemplo, podria sugerir que
tu forma de amar se vincula mucho con tu carrera o tu imagen publica.

Ascendente

Es el signo que estaba saliendo por el horizonte oriental en el momento
exacto de tu nacimiento. Cambia cada dos horas, asi que dos personas
nacidas el mismo dia pueden tener ascendentes muy diferentes. Es tu puerta
de entrada al mundo: cédmo te perciben los demas cuando te conocen, el
lente con el que filtrds la experiencia. No es una mascara: es el envase que
le da forma a tu contenido.

Medio Cielo (MC)

Es el punto mas alto de tu carta. Representa tu vocacion, tu imagen publica,
la direccion hacia la que apuntas en el mundo. Si el Ascendente es como
llegas, el Medio Cielo es hacia donde vas.

Aspectos

Son las relaciones angulares entre planetas. Cuando dos planetas estan a
cierta distancia entre si, se dice que estan "en aspecto”, y eso significa que
esas dos funciones se afectan mutuamente. Algunos aspectos son fluidos
(las cosas se dan con naturalidad) y otros son tensos (hay friccion, esfuerzo,
pero también crecimiento). Los mas comunes son:

Conjuncién (0°): los dos planetas estan pegados. Se fusionan, se potencian,

a veces se confunden. Es como dos personas hablando al mismo tiempo.

Oposicidon (180°): estan enfrentados. Hay tension entre dos polos que se

necesitan pero que se viven como contradictorios. Es el eje que tira para los

dos lados.

Cuadratura (90°): friccion directa. Algo que no se puede ignorar. Es la piedra

en el zapato que te obliga a moverte.
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Trigono (120°): flujo natural. Las dos funciones cooperan sin esfuerzo.
Suena lindo, pero a veces el trigono es tan comodo que no te empuja a
nada.

Sextil (60°): oportunidad. Hay afinidad, pero necesitas hacer algo para
aprovecharla. No cae del cielo: se activa.

Planetas personales

Sol, Luna, Mercurio, Venus y Marte. Son los que definen tu identidad basica,
tu estructura emocional, tu mente, tu forma de amar y tu forma de actuar. Se
mueven rapido, asi que cambian mucho de una carta a otra. Son los que te
hacen vos.

Planetas sociales

Jupiter y Saturno. Son el puente entre lo personal y lo transpersonal.
Regulan tu relacion con el mundo, tu capacidad de expandirte y de ponerte
limites. Se mueven mas lento: Jupiter cambia de signo cada afio, Saturno
cada dos afios y medio. Generan experiencias compartidas con tu
generacion cercana.

Planetas transpersonales

Urano, Neptuno y Plutén. Se mueven tan lento que generaciones enteras
comparten el mismo signo. No definen tu personalidad: definen el paisaje de
fondo de tu generacion. Lo que los hace personales es la casa donde caen y
los aspectos que forman con tus planetas personales. Ahi es donde lo
colectivo se vuelve intimo.

Quirdn
Un planetoide que orbita entre Saturno y Urano. Representa la herida que no

elegiste y la sabiduria que puede nacer de ella. Es el portal entre lo personal
y lo transpersonal.

Nodos lunares

Dos puntos matematicos (no son cuerpos fisicos) donde la 6rbita de la Luna
cruza la orbita aparente del Sol. EI Nodo Sur podria pensarse como lo que ya
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sabés hacer, tu inercia, tu zona de comodidad karmica. El Nodo Norte, como
la direccion de crecimiento, lo que te cuesta pero te expande. No son un
mandato: son una brdjula.

Regente

Cada signo tiene un planeta asociado que se siente "como en casa" ahi.
Marte rige Aries. Venus rige Tauro y Libra. Y asi. Cuando se dice "el regente
de tu casa siete", se esta hablando del planeta asociado al signo que esta en
la puerta de esa casa. Es un hilo que conecta areas de tu carta entre si.

Transitos

Son los movimientos actuales de los planetas en el cielo y como se
relacionan con tu carta natal. Cuando alguien dice "Saturno me esta
haciendo cuadratura al Sol", esta diciendo que Saturno, hoy, en el cielo, esta
formando un angulo de 90° con el lugar donde estaba el Sol cuando esa
persona naci6. Los transitos activan temas de la carta. No causan cosas:
activan procesos.

Retorno

Cuando un planeta vuelve al lugar exacto donde estaba cuando naciste. El
mas famoso es el retorno de Saturno (alrededor de los 29 afios), que marca
una crisis de maduracién. Pero hay retorno de todos los planetas: el retorno
solar es tu cumpleafios, el retorno de Jupiter cada 12 afios, el de Quirdn
alrededor de los 50.

Elementos

Los doce signos se agrupan en cuatro elementos: Fuego (Aries, Leo,
Sagitario), Tierra (Tauro, Virgo, Capricornio), Aire (Géminis, Libra, Acuario) y
Agua (Cancer, Escorpio, Piscis). Los elementos hablan de como percibis la
realidad: el Fuego intuye, la Tierra siente a través del cuerpo, el Aire piensa,
el Agua emociona. Todos tenemos los cuatro, pero en distinta proporcion.

Modalidades
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Los doce signos también se agrupan en tres modalidades: Cardinal (Aries,
Cancer, Libra, Capricornio), que inicia; Fija (Tauro, Leo, Escorpio, Acuario),
gue sostiene; y Mutable (Géminis, Virgo, Sagitario, Piscis), que adapta y
transforma. Es el ritmo con el que te movés: ¢arrancas, mantenés o
cambias?

Sinastria
Es la comparacion de dos cartas natales para ver como se relacionan las
funciones de una persona con las de otra. Se usa mucho para parejas, pero
sirve para cualquier vinculo: amigos, socios, padres e hijos. No te dice si la
relacion va a funcionar. Te dice de qué estd hecha y dénde puede crecer o
trabarse.

Eso es lo esencial
Si llegaste hasta acé y entendiste la mitad, ya sabés mas de astrologia que
el noventa por ciento de la gente que opina sobre ella. Y si algo no quedé
claro, no te preocupes: este libro fue escrito para que puedas volver a
cualquier parte cuando lo necesites.
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Y ESTO ES SOLO EL COMIENZO

El vigaje sigue

Llegaste hasta aca. Y si llegaste leyendo de verdad, algo adentro tuyo
se movio. Quizas fue un reconocimiento. Quizas una incomodidad.
Quizas las dos cosas al mismo tiempo. Las dos estan bien.

Lo que leiste en estas paginas es una puerta de entrada. Te mostré las
funciones, los verbos, el idioma basico para empezar a mirarte a través de la
astrologia. Pero el mapa tiene mas capas. Muchas mas.

El libro completo de Los verbos gque te habitan tiene cinco capitulos mas
que no estan en esta version, y que cambian la forma en que vas a entender
todo lo que acabas de leer:

Los tres estados de cada planeta: en sombra, inflado y sano — Como
reconocer si cada funcién en vos esta fluida, exagerada o escondida.

Guia practica de autoobservacion — Sefales concretas y preguntas
clave para hacerte una radiografia emocional, sin saber astrologia.

Los verbos no actuan solos — Cémo interacttan los planetas entre si:
aspectos, circulos viciosos y virtuosos, y planetas ferales.

Los ejes: las parejas planetarias que te estructuran — Las polaridades
gue organizan tu psique: Luna-Saturno, Venus-Marte, Mercurio-Juapiter y
mas.

Los planetas y las edades de la vida — Los septenios: qué funcion pide
protagonismo en cada etapa, desde la infancia hasta la madurez.

Ademas, el libro completo incluye la Reflexion final, donde todo lo que
leiste se integra en una mirada sobre el proceso de reconocerte, con
honestidad, sin recetas, sin promesas magicas.

Este libro no se parece a ningun otro libro de astrologia que hayas leido. No
te dice quién sos. Te da el idioma para que lo descubras vos. Y los capitulos
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gue faltan son los que llevan ese idioma a la practica real de tu vida
cotidiana.

Consegui el libro completo

El libro completo de Los verbos que te habitan
tiene un valor de $ 500.

Para adquirirlo, escribime a:

laesenciadelsol@gmail.com

Te lo envio en formato PDF, listo para leer en cualquier dispositivo.

Y si querés ir mas alla del libro

Si lo que leiste te movi6 algo y querés ver como funciona todo esto en tu
carta natal, te invito a una consulta personalizada por videollamada.

Para agendar, escribime al mismo email:

laesenciadelsol@gmail.com
Va a serun gusto encontrarnos en tu mapa.

Carlos Burguefio Rebufello
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La Esencia del Sol
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